Accords Biere et Fromage : Le
Guide Express a Télecharger!!

Y Bienvenue dans le monde des accords biére et
fromage !

Prét a surprendre vos papilles ? Ce guide rapide vous accompagne pour réussir vos
mariages biére-fromage et épater vos invités. «

% Les regles d’or des accords biére et fromage

Avant de commencer, retenez ces trois regles simples :

(1)Cherchez I'équilibre : Une biére légére pour un fromage doux, une biére forte pour un
fromage corsé.

2)Jouez sur les contrastes : Une biére fruitée peut adoucir un fromage puissant, et une
biére acidulée rafraichira un fromage gras.

(JMisez local : Les biéres et fromages d'une méme région s'accordent naturellement bien.

Les grands types de biéres et leurs accords parfaits

Type de biére Fromage ¢-) Pourquoi ¢a fonctionne ?
recommandé
Blondes légéres Tomme de Savoie, Douces et légéres, elles respectent les
(Pils, Lager) Comté jeune saveurs délicates du fromage.
Ambrées et IPA Cheddar affiné, L'amertume tranche avec le gras du

Mimolette, Ossau-lraty  fromage, et les notes fruitées se marient
aux arébmes affinés.

Brunes et Stouts Roquefort, Bleu Les notes torréfiées adoucissent le
d’Auvergne, Stilton piquant des fromages bleus.

Biéres acidulées Fromage frais de L’acidité rafraichit le palais et équilibre le

(Gueuze, Lambic) vache, Crottin de gras du fromage.

Chavignol



Biéres fruitées Munster, Epoisses, La douceur fruitée contrebalance la
(Kriek, Framboise) Livarot puissance des fromages a crodte lavée.

Organisez une dégustation en 5 étapes simples !

(1Choisissez 3 a 5 accords pour éviter la surcharge.

2)Prévoyez des portions raisonnables : 30 a 50 g de fromage et 10 cl de biére par
personne.

(3)Servez les biéres a bonne température pour révéler tous leurs arémes.

(4 Accompagnez la dégustation de pain neutre et d’eau pour rincer le palais.
.5)Amusez-vous ! Le but est de partager un moment convivial.

&: Prét a tester vos accords ?

N'hésitez pas a expérimenter vos propres mariages de saveurs. Chaque dégustation est une
découverte !

<~ Et surtout : partagez vos découvertes avec nous !
Nous serions ravis de voir vos accords favoris. Publiez-les sur les réseaux sociaux et
taguez-nous pour que nous puissions les découvrir !
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